. CIERRE HERMETICO.

¢ QUE HAGO SI ALGUIEN EN MI CASA CONTRAE EL VIRUS?

“S1 ALGUIEN eu’ TCASA
CONTRAEELVIRUS? _

USA UN CUBO DE BASURA
LCON TAPA

YBOLSA CON > NN
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| 1. AISLAMIENTO

LA PERSONA CONTAGIADA

NECESITARA SU PROPIA HABITACION

CON BUENA VENTILACION, )
PREFERIBLEMENTE VENTANA A LA CALLE Y UN BANO
DE USO EXCLUSIVO.

S| TIENE QUE SALIR
DE LA HABITACION

DEBERA USAR MASCARILLA |
Y DESINFECTAR SUS MANOS = "I
ANTES Y DESPUES DE CUALQUIER ACTIVIDAD.

MANTENGAN MAS
DE UN METRO DE DISTANCIA.




7228 0UIEN LIMPIE DEBERA LLEVAR
"=l \IASCARILLA Y GUANTES,
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LIMPIAR CADA DIA >
LAS SUPERFICIES X

QUE MAS SE TOCAN

Y LAVAR LOS PLATOS 7.

A MAS DE 60 °C. ) <

| %)éLRgXéEYNTTgADL%éESR[\N NO REUTILICES ELEMENTOS DE LIMPIEZA,

N UNARsE ApARTE GUANTES NI MASCARILLAS.
Ui USA BOLSAS DE PLASTICO CERRADAS
A ENTRE (R PARA LOS RESIDUOS.
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PARA LIMPIAR EL SUELO, /4

USA UNA SOLUCION —
QUE CONTENGA @
UNA PARTE DE CLORO

POR CADA 49 DE AGUA.



LA PERSONA INFECTADA

DEBERA EVITAR EL CONTACTO
CON SUS MASCOTAS,

' I V)

P A2 PORQUE SOBRE SU PELO
s o Qe g5 B8 |PUEDEN QUEDAR

Lf\VENSEATODOS ‘(' ¥ PARTICULAS DEL VIRUS. =
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https://web.facebook.com/multivisionNDC/photos/pcb.1076696672712958/1076696356046323/?type=3&theater



https://web.facebook.com/multivisionNDC/photos/pcb.1076696672712958/1076696356046323/?type=3&theater

COMO NO BAJAR LA GUARDIA FRENTE AL CORONAVIRUS

o

Coémo

frenteal
coronavirus \

Lavando tus manos
frecuentemente.

Evitando el contacto
directo con personas
enfermas.

3

Manteniendo el
distanciamiento fisico
(2 metros) con personas
fuera de casa.

Usando tapabocas cuando
salgas a la calle, si tienes
sintomas respiratorios o
vives con alguien enfermo.

5

Limpiando y desinfectando
diariamente las superficies
que se tocan con frecuenaa

Quedandote en casa si tienes
sintomas respiratorios.

6

NG,
bajemos
la guardia

Pt

http://www.carolinadelprincipe-antioquia.gov.co/noticias/como-no-bajar-la-guardia-frente-al-
coronavirus



http://www.carolinadelprincipe-antioquia.gov.co/noticias/como-no-bajar-la-guardia-frente-al-coronavirus
http://www.carolinadelprincipe-antioquia.gov.co/noticias/como-no-bajar-la-guardia-frente-al-coronavirus

Sintomas del COVID-19

- o

—

Los pacientes con COVID-19 han
mostrado enfermedad respiratorio
de leve a grave con los siguientes
sintomas:

Fiebre
Tos

Dificultad para respirar

Fuente: https://www.cdc.gov-
/coronavirus/2019-ncov/symp-
toms-testing/symptoms-sp.html
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ECOEX@B@E" torio Plaza Las Américas ™ (787) 281-0091
MUSEO DE CIENCIAS DE PUERTO RICO @) www.ecoexploratorio.org g ) @ecoexploratorio

https://ecoexploratorio.org/covid19/


https://ecoexploratorio.org/covid19/

Protocolo de bioseguridad
COVID-19

Orientar las medidas generales para el COVID-19 en
la promocion de la salud y a la proteccidon de todos
los trabajadores, con el fin de disminuir el riesgoy

mitigar la posible transmisidon de virus durante el
desarrollo de todas las actividades.

Lavado de manos Limpieza y desinfeccion Distanciamiento
de lugares de trabajo social

\
N
’/’ -

Uso del tapabocas Toma de temperatura

¢y CORSANEMOS

Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST

https://www.corsanemos.com/
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FORMAS PARA EVITAR EL CONTAGIO DE LA
COVID-19 EN UNA PROPIEDAD HORIZONTAI.‘

| 0 Aumentar la frecuencia de limpieza y desinfeccion
de pisos, ascensores, pasamanos de escaleras,
timbres y entradas peatonales.

Q Evitar reuniones o eventos sociales, asi como el
~ uUso de salones sociales y comunales.

No estd permitido el acceso de domiciliarios a la
propiedad horizontal. Los residentes deben recibir
los productos en la porteria.

- e En los espacios de informacion, es necesario
comunicar las medidas de prevencién y mitigacion
de la COVID-19.

#sinbajarlaguardia

https://web.facebook.com/FundacionPlanetaAmor/photos/a.497688190592238/1185943
725100011/?type=3&theater
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